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РЕЖИМ ДНЯ
Средняя группа (теплый период)
	Виды деятельности в дошкольном учреждении 
	Время 

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство 
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность (художественно-эстетического, физического направления)
	09:00-09:20
09:30-09:50
10:00-10:20

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 
	10:20-10:50

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  воздушные и солнечные процедуры) 
	10:50-12:00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	12:00-12:10

	Обед 
	12:10-12:40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:40-15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:25-15:40

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
	15:40-16:50

	Подготовка к ужину, ужин 
	16:50-17:15

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	17:15-19:00



РЕЖИМ ДНЯ
Старшая группа (теплый период)
	Виде деятельности в дошкольном учреждении 
	Время 

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство 
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность (художественно-эстетического, физического направления)
	09:00-09:25
09:35-10:00
10:10-10:35

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 
	10:35-11:00

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  воздушные и солнечные процедуры) 
	11:00-12:10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	12:10-12:20

	Обед 
	12:20-12:45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:45-15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:25-15:40

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
	15:40-16:25

	ЧХЛ
	16:25-16:55

	Подготовка к ужину, ужин 
	16:55-17:15

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	17:15-19:00







                                                       
РЕЖИМ ДНЯ
                                    Средняя группа (холодный период)
	Виды деятельности в дошкольном учреждении
	Время

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность.
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство.
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:00-09:20
09:30-09:50
10:00-10:20


	 Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	10:20-10:50

	Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	10:50-11:50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11:50-12:10

	Обед
	12:10-12:40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:40-15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику, полдник
	15:25-15:45

	ЧХЛ
	15:45-16:00

	Свободная деятельность в группе 
	16:00-16:50

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16:50-17:10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, постепенный  уход детей домой
	17:10-19:00




                                                  РЕЖИМ ДНЯ
                             Старшая группа (холодный период)
	Виды деятельности в дошкольном учреждении
	Время

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство.
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09:00-09:25
09:35-10:00
10:10-10:35


	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	10:35-11:00

	Прогулка  (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры)
	11:00-12:00

	Возвращение с прогулки , подготовка к обеду 
	12:00-12:20

	Обед
	12:20-12:40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:40-15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику, полдник
	15:25-15:45

	ЧХЛ, Свободная деятельность в группе
	15:45-16:00

	Занятия по доп. образованию
	16:00-16:50

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16:50-17:10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17:10-19:00




                                                  РЕЖИМ ДНЯ
                        Подготовительная группа (холодный период)
	Виды деятельности в дошкольном учреждении
	Время

	Прием и осмотр детей , игры , утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09:00-09:30
09:40-10:10
10:20-10:50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	10:50-11:20

	Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры)  
	11:20-12:20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12:20-12:30

	Обед
	12:30-12:45

	Подготовка ко сну, дневной со
	12:45-15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику , полдник
	15:25-15:45

	ЧХЛ, свободная деятельность в группе
	15:45-16:00

	Занятия по доп. образованию
	16:00-17:00

	Подготовка к ужину. Ужин
	17:00-17:15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, постепенный уход детей домой
	17:15-19:00









РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная группа (теплый период)
	Виды деятельности в дошкольном учреждении 
	Время 

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	07:00-08:30

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08:30-08:40

	Завтрак
	08:40-09:00

	Непосредственно образовательная деятельность (художественно-эстетического, физического направления)
	09:00-09:30
09:40-10:10
10:20-10:50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 
	10:50-11:10

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  воздушные и солнечные процедуры) 
	11:10-12:20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	12:20-12:30

	Обед 
	12:30-12:45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:45-15:00

	Постепенный подъем, воздушые,водные процедуры 
	15:00-15:25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:25-15:40

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
	15:40-16:25

	ЧХЛ
	16:25-16:55

	Подготовка к ужину, ужин 
	16:55-17:15

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	17:15-19:00




